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DOCUMENTO NO CONTROLADO

CENTRO DE COMUNIDAD Y CUIDADO HOGAR CASA NOSTRA 5. Fecha de ejecucién

1. Unidad Operativa

ATENCION INTEGRAL

2 Componente

3 Eje de Alencion OCUPACION HUMANA [ 4 8 | zozj al| 25 | 8 l 2021
31 Linea de Atencion: MOVCILIZANDOQ CAPACIDADES 8. Profesional a cargo de la aclividad
4 Nombre de la aclividad CAMINEMOS POR CASA NOSTRA Angélica Poblador Lizarazo

7. OBJETIVO GENERAL
Implementar actividades de ocupacion humana, que promuevan el desarrollo y/o mantenimiento de las capacidades, habilidades cognitivas, comunicalivas y sociales de las personas mayores, mediante
procesos educalivos, formativos y acliviades de ocio productivo

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

1, Favorecer sistema cardiopulomnar y musculoesquelético
2 Foralecimiento de miembros inferior

3. Disminu nesgo de presentar caidas

4. Mejorar equilibno y propiocepcion

B. PLANEACION
Para ol mes de Agosio de 2021 se lienen proyectadas las siguientes fechas para la realizacion de la actividad
caminatas rehabilitadoras se consiguen miltiples beneficios los cuales contribuyen al buen funcionamiento del corazén, pulmones y vasos sangu
el equilibno y disminuye el nesgo de presentar caidas

los dias 4, 11, 18 y 25 . Caminemos por ¢asa nostra es una aclividad, 1a cual por medio de
inens aumentando la resistencia a la actividad fisica. mejora

9 DESARROLLO
D4/0B2021 (Aclividad con conas) Se reuncn a las personas mayores en el kiosco. donde se les da la bienvenida y se inicia la aclividad con ejercicios de respiracion, calenlamiento articular cefalo caudal,
ejercicios de movilidad articular y estiramientos musculares, se colocan los conos en fila y luego se e indica a la persona mayor que debe pasarlos en zig zag contribuyendo al fortalecimiento y propiocepcion

en musculatura de miembros infenores

11/08/2021 ( Enlrenamiento con ayuda técnica ) Se reunen a las personas mayores en el kiosco, se les da Ia bienvenida a la aclividad y se inicia con calentamiento articular en tren superior y lren inferior,

én y en algunos casos se enltrena la marcha con ayuda lécnica ( Baston ) .

esliramientos musculares en general, se continua con ejercicios para enl iento de la bip
18/08/2021: (Aros y Caminadora) Se reunen a las personas mayores en el kiosco , se les da la bienvenida a la actividad y se inicia con calentamiento y estiramiento muscular en general, se colocan aros en
el piso formando obstaculos los cuales deben pasarios con el objetivo de mejorar el equilibrio dinamico, se realiza enlrenamiento de marcha y cardiopulmaonar en Ira.

s mayores en el kiosco , se les da la bienvenida a la aclividad y se inicia con ejercicios de respiracén, calentamienlo y esliramiento muscular en general, se

25/08/2021° ( Rampas) Se reunen a las persona
cardiopulmonar y fuerza en miembros Inferiores.

oesplazan a las persona mayores a realizar recomdo en las rampas del hogar que van en subida y en bajada con el objetivo de mantener sistema

10 EVALUACION

Durante este mes la Persona mayor Heladio mendez pasa de silla de ruedas a realizar desplazamientos con ayuda técnica ( ba
personas mayores se evidencia mejoria en cuanto a su equilibrio dindmico y resistencia cardiopulomnar teiendo en cuenla que estos ejercicios se realizan a lolerancia de cada persona mayor.

s16n) y a realizar entrenamienlto cardiopulomnar en caminadora . en otras

11. RECURSOS

1 Silla ge ruedas
2 Baston

3 Conos

4 Aros

5 Hipocionto

& Alconhol

12. EVIDENCIAS
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